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Ditt livs kursaventyr

Slapp loss din inre livskonstnar! ™
— Borja leva ditt liv

Kanner du ibland att livet borde vara ndgot mer? Att du skulle kunna ha mer
ork och annu roligare? Att du vill saker som du inte lyckas uppné?

Mdnga av oss l&ter yttre omstandigheter styra vara liv och gor inte alltid
aktiva val fran hjartat. Den har kursen hjalper dig att bygga ditt liv utifrdn det
som ar rétt fér dig — och vad du verkligen vill. Du far ménga praktiska verktyg
for hur du i din vardag kan géra sma forandringar som sammantaget leder till
stora forbattringar. Sa att du kan bdrja leva ditt liv.

wnsepekisa £ INVeSstering i dig och din framtid!

verktyg

| krsierarbetas frijcket Hur ser ditt dromliv ut? Har du funderat pé det? Eller kdnns det sé langt borta att du inte ens tror att det
med tankens, kanslans

och sprikets makt ar majligt att na? Carolina Gardheim, som star bakom kursen, har sjdlv gjort resan och lyckats vdnda sitt
genom till exempel ; % a 2 i airgs
o v il liv. Hon vet att det kravs tdlamod och en hel del arbete, men ocksa att det ar méjligt. Genom kursen
tioner ach hur vi kan far du hjalp att sldppa loss din egen inre livskonstndr, som leder dig rétt genom livet. Om du verkligen
tanka och prata pa satt ; it i @ S 5 i
som tianar oss ochvarl. | Vil ha en forandring och gor alla 8vningar frén hjdrtat kan vi lova att du kommer att ta ett stort steg
den istéllet fér tvdrtom, narmare ditt dromliv!

Viarbetar ocksa med att
stdrka bade sjalvkansla
och intuition, till exempel o & e
genom meditation och Sa ha r ar ku rS en u p p | a gd

dvningar for detta. Under
kursen stalls ocksa médnga

5 i o i :
e s B ot Kursen Slapp loss din inre livskonstnar™ — Borja leva ditt livl ar en coachande kurs. Den vill uppmuntra

ditt hjarta for att dig att sjalv komma fram till svaren pa de viktiga fragor vi staller: Vem dr du? Vem vill du vara? Vad ar
, g il viktigt fér dig i ditt liv? Vad vill du bidra med pa jorden? Hur ser ditt dromliv ut? Och hur tar du dig dit?
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Kompletterande verktyg
Inspirationskorten Livskonst-
nar fran Kreativ Insikt dr ett
fint komplement till vrigt
kursmaterial. Kops pa
www kreativinsikt.se



Kursen erbjuder dig en ordenﬂig verktygsléda for att hitta

fram till dina drémmar, vdga std upp for dem, kdnna stérre KURSUPPLAGG :
karlek och magi i livet samt uppna det du innerst inne vill | Kurstillfalle 1 (3 tim) .
med ditt liv. De konkreta verktygen gor att du dkar dina — — veskomindiichelthematete achianapRel
vl N B P o Kurstillfalle 2 (3 tim) :
mojligheter att fortsatta pa din vag dven efter kursens slut. ‘ - " 3veckor, individuellt hemarbete och grupptriff

Kurstillfalle 3 (3tim) | |
3 veckor, individuellt hemarbete och grupptraff |

Grunduppldgget bestar av 5 kurstillfillen a 3 timmar under —

iod siiadl svimeividiall hii Kurstillfélle 4 (3 tim) |
en period av 3-4 manader, 45 min individuell coachning — 3veckor, individuellt hemarbete och grupptraff |
med kursledaren samt en atertraff 4-5 manader efter sista  Kurstiliflle s (3tim)
kurstillfallet. Mellan kurstillfallena far deltagarna hemupp- | Individue"uppfmj:}“min) | Zpesroin hursdlgarannvindérmiong e
gifter att arbeta med pd egen hand och traffas dessutom i hogst4vetterkuptififle s insikter fran kursen i sin vardag
smagrupper for att fordjupa utvecklingen ytterligare. ﬁtertruﬁg;;;jﬁf‘;\lfgs'atgimngoch 7}

Att kursen stracker sig éver totalt ca 8 manader gor att
den verkligen har mojlighet att géra skillnad i ditt liv.

| kurspaketet ingar Carolina Gardheims bok Sldpp loss din inre livskonstnar! samt en dubbel-cd med
meditationer och visualiseringar. Det finns dven Inspirationskort till boken att kdpa i Kreativ Insikts
webbutik. Pa kursen far du dessutom skapa eget kreativt kursmaterial som du tar med dig hem som

paminnelser om de insikter som du har fatt. Pa sa sétt fortsatter du din utveckling dven efter kursen. Conchance hok

Den inspirerande boken
Slapp loss dininre livskanst-
nar! och dubbel-cdn Medi-

Sagt om kursen i
Nagra citat fran deltagarna i Kreativ Insikts pilotkurser som hélls varen 2011; '
"Den bdsta kurs jag gatt!”

"Alskar meditationerna, det kdnns som en gava varje gang.”

"Oerhdrt nyttigl Att skapa materialet (gora bilder) gor att man verkligen dgnar sig at
uppgiften.”

“Jag rekommenderar verkligen kursen! Utvecklande aha-upplevelser och bra verktyg.”
"Omtumlande for mig personligen, kdnslor jag trodde jag hade klarat av véllde upp till
ytan, har fatt ndgot stort att jobba med.”
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Kursledaren ansvarar for kursen

Kurshandledningen till denna kurs dr utvecklad och framtagen av Kreativ Insikt, som ocksé gjort boken
Slapp loss din inre livskonstnar! och cd-skivan Meditationer & visualiseringar som kursen bygger pa. Krea-
tiv Insikt tar dock inget ansvar for hur kursledaren anvander materialet. Det dr helt och hallet kursledaren
som ansvarar for hur kursen slutligen genomfars.




Om Kreativ Insikt

Kreativ Insikt vill inspirera dig att stanna upp i vardagen och tinka: Ar det har jag? Lever jag verkligen
mitt liv? Vi vill ocksa sprida karlek i varlden. Det gér vi genom att skriva inspirerande bocker och skapa
vackra och kdrleksfulla produkter som paminner om vad som dr viktigt i livet samt driva kursverksamhet
i personlig utveckling. Vara paminnelseprodukter séljs genom var webbutik, vara egna butiker samt
genom aterforsaljare dver hela landet.

Carolinas egen resa

"En betydelsefull erfarenhet som givit mig en djupare insikt om livet dr att jag gatt
inivdggen, men chkats gora det till en vandpunkt till ett mycket battre liv. Den har
kursen grundar sig pa min resa, sa jag vet att det ar majligt! Nu vill jag hjalpa dig att
gbra din personliga resa. En resa som tar dig till det liv som du vill leva."

Carolina Gardheim, grundare av Kreativ Insikt och utvecklare av kurskonceptet

Anmalan och mer information

Kontakta kursledaren nedan for mer information och anmalan. Valkommen!

Sandra Aberg Coach & Tempeut
0708-60 19 70
sandm.coach@bredband.net

Karin Grundler Coach & Inspirator
070-460 77 22
karin@grundler.se

Mer mnformation under kurser pa
www.coachkarin.se
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omtanke & eftertanke
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